Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach zadania ,,Krok do przodu po lepsze
jutro” realizowanego przez Stowarzyszenie Sloneczny Dom wspélfinansowana przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Formy wsparcia ofiar przemocy w rodzinie

Andrzej Golebiowski
Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu

Wsrod najbolesniejszych i najbardziej palacych probleméw z jakimi przychodzi dzi$
mierzy¢ si¢ polityce spotecznej panstwa i lokalnym systemom pomocy spolecznej, jest
przemoc w rodzinie. Z jednej strony jest to zjawisko niezwykle dramatyczne, nad ktérym
nalezy pochyli¢ si¢ z wielkim szacunkiem, dotyczy bowiem cztowieka. Czgsto cztowieka,
ktoéry jest absolutnie bezradny i1 niesamodzielny a zyje w klimacie przemocy, doswiadczajac
jej skutkow bezposrednio na sobie. Mam w tym miejscu na mysli osoby chore, osoby w
podesztym wielu 1 dzieci. Zwlaszcza dzieci, one bowiem cierpig, zupelnie nie rozumiejac
dlaczego $wiat ludzi dorostych, tak je krzywdzi a przeciez powinien kochaé. Zjawisko
przemocy w rodzinie staje si¢ dzisiaj sSwoistym wyzwaniem dla wielu instytucji i organizacji,
ktore staja w pierwszej linii niesienia pomocy czlowiekowi doswiadczajacemu bdlu,
cierpienia i samotnoSci.

Przemoc cho¢ nie jest zjawiskiem nowym, to jednak w obecnym czasie stanowi obszar
szczegolnej troski instytucji 1 organizacji panstwowych i samorzagdowych. W ostatnich latach
powstalo réwniez szereg organizacji funkcjonujacych w obszarze Trzeciego Sektora, ktore
nastawione s3 na pomoc ofiarom przemocy domowej. Wydaje si¢, ze uregulowania prawne,
jakie pojawity si¢ w ostatnich latach tworza szczegodlnie sprzyjajacy klimat w ktorym rozne
formy wsparcia mogg by¢ realizowane. Przemoc od dawna stanowita problem, ktorym
zajmowaly si¢ rdzne instytucje organizacje w naszym kraju 1 regionie. Osoby doswiadczajace
przemocy, w tym roéwniez dzieci probowano ratowac 1 wspierac¢ na rozne sposoby. Wydaje si¢
jednak, ze do konca XX wieku byly to jednak dzialania malo skoordynowane i nie miaty
charakteru systemowego.

Geneza tworzenia systemowego podejscia do problematyki pomocy ofiarom przemocy
domowej sigga w Radomiu lat dziewigédziesigtych ubieglego wieku. W tym okresie wspolne
dziatania O$rodka Pomocy Spotecznej, Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Caritas Diecez;ji
Radomskiej, Policji, wspierane przez Fundacje Dzieci Niczyje doprowadzity do szerokiej

debaty spotecznej na temat przemocy. Zjawisko przemocy domowej opuscito cztery $ciany



mieszkan i domow. Stato si¢ fenomenem, niejako publicznym. W tym kontekscie ofiara
przemocy stata si¢ podmiotem troski catego lokalnego spoteczenstwa, a sprawca przemocy
przestaje by¢ anonimowym — jego dzialania podlegaja ocenie i recenzji spoteczenstwa.
Pozniejsze prace w obszarze pomocy ofiarom przemocy staja si¢ bardziej Systemowe i
nabierajg charakteru profilaktycznego, interwencyjnego i terapeutycznego. Dobrze pojeta
polityka wobec przemocy opiera si¢ w naszym regionie na wspotpracy wielu instytucji i
organizacji. W jej realizacj¢ wlaczyly si¢ zaréwno instytucje, skupiajace profesjonalnie
przygotowang kadre I ustawowo zobowigzane do ochrony przed przemoca, jak i te
ktore skupiajg wolontariuszy 1 ludzi wielkiego serca, ktérym los innych ludzi nie
jest obojetny. Nizej przedstawiam wykaz instytucji w ktdrych ofiary przemocy moga znalez¢
pomoc. Z nadzieja i rado$cig nalezy przyjac¢ fakt, ze tych organizacji powstaje coraz wigcej. Z
roku na rok podnosi si¢ poziom $wiadomosci spotecznej na temat przemocy i koniecznosci
wyeliminowania tego zjawiska ze spoleczenstwa. Wida¢ coraz wyrazniej, ze zardwno
instytucje, jak i cale spoleczenstwo coraz lepiej rozumie, iz postawa oboje¢tnosci wobec
przemocy sprzyja jej rozprzestrzenianiu a bierno$¢ czyni sprawcdéw przemocy bezkarnymi,
spychajac ofiary w cien i samotno$¢ w sowim cierpieniu. Nikt wobec przemocy nie powinien

by¢ obojetny i powinien reagowac na jakiekolwiek jej formy.

Pod tymi adresami znajdziesz pomoc i mozesz zglosi¢ fakt wystepowania przemocy.

Komenda Miejska Policji w Radomiu
( Dyzurny)
Czynna calodobowo

26 - 600 Radom
ul. 11 Listopada
37/59

997 lub 112

48 345 26 20

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Czynne:

Poniedziatek — pigtek 7:30 — 15.30
26 - 600 Radom

ul. Limanowskiego 134

48 360 87 01,

48 360 84 88

48 360 87 06
przemoc@mops.radom.pl



mailto:przemoc@mops.radom.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Zarzad Powiatowy

Czynny catodobowo 7 dni w tygodniu
Konsultacje codziennie 8:00 — 21:00
26 - 610 Radom

ul. Malczewskiego 20b

48 362 27 45

48 362 54 61

Infolinia: 19288

www.oik.radom.pl
www.tpd.radom.pl
osrodek@tpd.radom.pl
pomoc@tpd.radom.pl

48 362 27 45

48 362 54 61

Caritas Diecezji Radomskiej

Osrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy
Czynne:

Poniedziatek — pigtek 8:00 — 16.00

26 - 604 Radom

ul. Koscielna 5

48 365 29 29 wew. 24
48 365 10 87
radom@caritas.pl
www.radom.caritas.pl

Stowarzyszenie Stoneczny Dom w Radomiu
26- 610 Radom

Ul. Dzierzkowska 9
poczta@stonecznydom.cba.pl

Tel. 608760863

Poradnia Opoka

26 - 610 Radom

ul. Malczewskiego 1

48 383 66 52
poradnia@radom.opoka.org.pl

Fundacja Diecezji Radomskiej
,Da¢ Sercom Nadzieje”

Centrum Psychoterapii Rodzin
Czynne:

Poniedziatek — pigtek 9:00 — 16:00
26- 610 Radom

ul. Malczewskiego 1


http://www.radom.caritas.pl/
mailto:poczta@słonecznydom.cba.pl

26 - 610 Radom

ul. Sniadeckich

48 340 62 06
fundacja.dsn@wp.pl
48 366 9378

centrum psychoterapii@wp.pl

Telefon zaufania Linia Braterskich Serc
0 800 311 800

Ogolnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
22 668 70 00

Fakt wystepowania przemocy w naglych przypadkach, mozna zglosi¢ roéwniez na numer
policji 997 lub na numer alarmowy 112.

Przemoc czgsto wigze si¢ z naduzywaniem alkoholu, narkotykow, czy tez uzaleznieniem stad
warto tez na¢ takie adresy i w tych miejscach szukaé pomocy:

Klub Abstynentéw Wzajemnej Pomocy
,»VICTORIA”

Czynne:

Poniedziatek — pigtek 17:00 — 20:00

26 - 600 Radom

ul. Limanowskiego 75

48 383 55 70

691 520 669
clubvictoria@clubvictoria.pl
www.clubvictoria.pl

Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN
Swietlica Srodowiskowa,

Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,

Osr. Readaptacyjny dla Os6b Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych w Radomiu
ul. Lakowa

Czynne:

Poniedziatek — piagtek 9:00 — 18:00

26 - 610 Radom

ul. Reja 5/1

48 362 20 46

800 120 289 (infolinia)

Tel. 48 360 46 05
karan@karan.pl
crakaran@o2.pl
www.karan.pl


mailto:centrum_psychoterapii@wp.pl

Stowarzyszenie ,, MONAR”
Poradnia Profilaktyki i Terapii
Punkt Konsultacyjny

26 - 610 Radom

ul. Struga 57 A

48 364 76 00
radomporadnia@monar.org
WWW.monar.org

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

26 - 610 Radom
ul. Reja 5/2a
48 381 04 00

Przedstawione wyzej formy wsparcia ofiar przemocy w rodzinie nie wyczerpuja
wszystkich dziatan, jakie sa prowadzone na terenie naszego miasta i regionu. Powstaja nowe
inicjatywy spoteczne, odbywaja si¢ konferencje naukowe, debaty spoteczne, sympozja i
seminaria podnoszace problematyke przemocy rodzinnej. Z zadowoleniem obserwuje si¢ fakt,
ze wobec przemocy coraz, mniej 0s6b przechodzi obojetnie. Ludzie reaguja, chca reagowac i
coraz czeSciej wiedza jak to robi¢. Ofiary przemocy nie sa same, czuja solidarno$¢ innych
ludzi, czuja si¢ silniejsze 1 pewniejsze. Wszystko to sprawia, ze mozna mie¢ nadzieje, iz
przemoc w rodzinie stanie si¢ zjawiskiem marginalnym a moze zniknie z cywilizowanego
spoteczenstwa XXI wieku.



